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Konkursa «Mana novada garsa”

MAJAS UZDEVUMS

Lai pieteiktos publiska sektora pavaru komandu konkursam «Mana Novada garSa 20217
pretendentu komandam jaiesniedz:

1. Auksto vegetaro salatu recepte (trisdesmit personam), kuras pagatavosana
jaizmanto:
1.1. burkani oranzi klasiski,
1.2. rapSu ella,
1.3. garSaugi un salatu lapas péc izvéles.

2. Pamatédiena recepte (trisdesmit personam), kuras pagatavosana jaizmanto:
2.1. malta cukgala,
2.2. putraimi vai pakSaugi péc izvéles (miezi, griibas, pérlu gribas, griki, lobitie zirni, pelékie
zirni),
2.3. kali.

3. Salda ediena recepti (trisdesmit personam), kuras pagatavosana jaizmanto:
3.1. malts cigorins,
3.2. saldais kr&jums 35%,
3.3. auzu parslas.

4. Kopé&jam 3 &édienu &dienkartes Neto svaram ir jabut ne vairak par 500g uz 1 personu.
Proteina daudzums pamatediena nedrikst parsniegt 60% no kop€ja ediena sastava.

5. Receptes visi obligatie produkti jaizmanto no Latvijas zemnieku saimniecibam, tos
nodrosina organizatori un izsniedz iepriekséja diena pirms konkursa, lai
nodrosinatu savlaicigu pirmapstradi un sagatavju veikSanu pirms konkursa
sakuma. Par€jos produktus, kas nepiecieSami €dienu pagatavosanai, finalistiem jaizvélas no
obligata produktu saraksta un jaiesniedz to organizatoriem lidz 16. augustam kopa ar receptém
ka produktu pasttijuma lapu, ari tos nodroSinas organizatori no “Novada Garsa” saimniecibam.
Papildus 4 produktus drikst sagadat pasi konkursanti, iepriekS noradot produktu saraksta
produktu nosaukumus un to daudzumus, lai Zirija spétu pilnvértigi novértét pasutijumu un
recepSu sagatavosanu, ka ari pasitito produktu lietderigu izmantoSanu konkursa laika.

6. Receptés janorada izmantoto produktu daudzums atbilstoSi trisdesmit porcijam. Visam
receptém jabut sastaditam atbilstoSi MK noteikumiem Nr. 172 par skolu un pirmsskolas
iestazu edinasanas kartibu. Pirms receptes tiks iesniegtas Zirijai un veikta produktu
pasitiSana, tas tiks saskanotas ar uztura specialisti, un, ja nepiecieSams, tiks veiktas
korekcijas (porciju svara, sals, cukura un tauku daudzuma). Péc finalistu atlases, kas notiks
lidz 2021. gada 20. augustam, recepsu korekciju komentari tiks nosutiti visiem konkursantiem
lidz 2021. gada 31. augustam.

7. Receptém un édienu nosaukumiem jabat latviesu valoda. Salasami (drukatiem burtiem vai
datorraksta) un pilnigi aizpildita pieteikuma anketa ar pilniba noformétu majas uzdevumu
(tris edienu receptes, pielikums uz 1 un 30 porcijam ar Bruto un Neto svara kalkulaciju un
tehnologiska procesa aprakstu) jaiesuta elektroniski lidz 2021. gada 16. augustam uz:

novadagarsa@llkc.lv vai svetlana.pavaruklubs@gmail.com
ar temata noradi:
Pavaru konkursam “"Mana Novada garsa 2021"
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