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Publiska sektora pavaru komandu konkurss “Mana Novada garsa 2021"

Organizatori: SIA Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs sadarbiba ar Latvijas
pavaru klubu.

Konkursa merkis: Veidot un attistit pavarmakslu Latvijas publiskaja sektora, atbalstit Latvijas
zemnieku un majrazotaju sadarbibu ar publiska sektora édinasanas
uznémumiem.

Konkursa trofeja un simbols: Celojosais Sudraba katls

Konkursa nolikums
1. Konkursa dalibnieki

Par konkursa dalibnieku var klat ikviens kvalificéts pavars, kur$ strada par pavaru publiska sektora
édinasanas uznémuma (skola, bérnudarzs, slimnica, armija, socialas apripes nams, atras
apkalposanas pusdienu centrs) vismaz pédé&jos divus gadus.

Konkursantiem netiek noteikts vecuma ierobezojums. Vienu uznémumu var parstavét vairaki dalibnieki. Lai klGtu
par konkursa dalibnieku, pretendentam jaiesniedz pieteikuma anketa atbilstosi i nolikuma 2. punktam.

Konkursa dalibnieki starté komandas pa 2 publiska sektora €dinasanas uznémuma pavariem. Katrai
komandai 12 nedelas pirms konkursa (19. julija) pievienojas viens pieredz&jis meistarpavars, kurs kltst par
komandas MENTORU. MENTORS drikst palidzét ar recepsu izstradi, sagatavoSanu konkursam, &dienkarsu un
recepSu tulkosanu anglu valoda. Konkursa laika mentors drikst palidzet gatavot édienus, bet nedrikst uznemties
vadosSu lomu gatavoSanas procesa. Konkursa finala iekltist 4 komandas no 4 Latvijas novadiem (pa vienai no
katra — Kurzemes, Zemgales, Vidzemes, Latgales).

2. Majas uzdevums un pieteikuma anketa

2.1. Lai pieteiktos konkursam, pretendentam jaiesniedz:

2.1.1. aizpildita pieteikuma anketa (sk. failu Pieteikuma anketa). Lidz 15.07.2021. ta janosita uz e-pastu
novadagarsa@Ilkc.lv vai svetlana.pavaruklubs@gmail.com ar temata noradi: «Pavaru konkursam —
Mana novada garsa 2021»;

2.1.2. péc Mentora pievienoSanas komandai, atbilstoSi majas uzdevuma (sk. failu Majas uzdevums)
nosacijumiem izstradatas un noformétas tris édienu — auksto vegetaro salatu, pamatédiena un
salda ediena receptes trisdesmit personam (receptes iesniedzamas latviesu valoda), atbilstosi MK
noteikumiem Nr.172 par skolu un pirmsskolas iestazu édinasanu;

2.1.3. tikai ¢etram finalistu komandam video (ne garaku par 2 minatém) — komandas vizitkarti:
par savu darbavietu un/vai kolektivu, skolas (citas iestades) virtuvi, labako un popularako édienu, kas
tiek gatavots skola (cita iestade), vai stastu par jlsu turpmakajiem planiem — lidz 10.09.2021.

! Organizatori bridina, ka receptes un video tiks izmantoti socialajos tiklos, lai popularizétu konkursu un ta dalibniekus

2.2. Salasamas un pilnigas receptes uz 1 un 30 porcijam ar Bruto un Neto svaru, iesutamas lidz 2021. gada
16. augustam. Pieteikumu var sagatavot elektroniski (ar receptém Word formata), nosutot to uz e-pastu
novadagarsa@Ilkc.lv, svetlana.pavaruklubs@gmail.com ar temata noradi: «Pavaru konkursam — Mana
novada garsa 2021». Komplektéto pieteikumu var ari personigi nodot konkursa organizetajiem.
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2.3. Neatkariga kompetenta Ziirija, izvért&jot sanemtas receptes, noteiks konkursa finalistus lidz 2021. gada 20.
augustam. Uztura specialista komentari un ieteikumi par receptém tiks nosutiti visiem konkursantiem lidz
2021. gada 31. augustam.

3. Konkursa finala uzdevums un ta izpilde

3.1. Finalistiem uz konkursu janem lidzi édienkarte (ar majas uzdevuma édieniem) un visu édienu receptes.
Edienkartei un katrai no receptém jabit izdrukatai atseviski divos eksemplaros. Tekstiem jabiit latviesu
valoda.

3.2. Katram finalistam japagatavo tris edieni — aukstie vegetarie salati, pamatédiens un saldais &diens.
Edienu pagatavosanai izmantojami tikai produkti, kurus nodrosina “Novada Gar$a” partneri. Katrs no Siem
trim €dieniem jagatavo trisdesmit porcijam (pagatavojot mazaku porciju skaitu, konkursantam tiks rekinati
soda punkti).

3.3. Auksto vegetaro salatu, pamatédiena un salda &diena atbilstibu iesttitajam majas uzdevuma receptém
izveértés zdrija.

3.4. Gatavojot édienus, nedrikst izmantot sagataves vai pusfabrikatus, kas ir atvesti no saviem uznémumiem —
&dieni pilniba jagatavo no pamatizejvielam konkursa norises vietas sagatavju un konkursa virtuveé. Tehniska
ZUrija vértés konkursantu darbu no produktu sanemsanas Iidz virtuves sakopSanai péc konkursa.

3.5. Ar visiem produktiem finalistus nodrosina konkursa organizatori.

3.6. Katrs ediens pasniedzams sava laika (sk. punktu 3.11) pa 30 porcijam no katra ediena.

”

3.7. Pirms konkursa finala sakuma dalibniekiem tiks atvéléts laiks, lai iepazitos ar darba vietu. Uznémuma “Prolux
parstavis iepazistinas ar darba vietas aprikojumu un tehniskajam iekartam. “Novada Garsa” parstavis izsniegs
obligato produktu klastu.

3.8. Finalisti darbu uzsak ar 10 minasu intervalu.
3.9. Finalistiem vienadus skivjus édienu pasniegSanai nodrosina konkursa organizatori.

3.10. Katra komanda izliek konkursa édienus pa 6 porcijam uz baltiem skivjiem (viena porcija fotografijai, paréjas
porcijas zurijas komisijai). Tas ir paraugporcijas, kuras tiks vértétas saskana ar konkursa kritéjiem. Paré&jas
24 porcijas no katra édiena komanda izliek uz vienreiz lietojamiem parstradajama materiala traukiem:
e bloda salatiem 12cm diametra
e pamatédiena Skivji 24cm diametra
¢ salda édiena skivis ar paceltam malam 16cm diametra

3.11. Katra finalista komandas darbam atvélétas divas stundas un piecdesmit minutes. Ikvienam finalistam
gatavie aukstie vedetarie salati, pamatédiens un saldais &diens janodod Zirijas vért&jumam un skatitaju
degustacijai stingri noteikta 10 miniisu intervala. Pirmas 6 porcijas liek zurijai, péc tam liek paréjas 24
porcijas skatitajiem uz vienreiz lietojamiem traukiem. NeieklauSsanos darba grafika fiksés tehniskais
tiesnesis. Par katru parkapuma mindti tiks nonemts viens punkts. Kavéjot vairak par 10 minutém, finalists
tiks diskvalificéts.

3.12. Katram konkursa finalistam lidzi janem sanitara gramatina.

Finalistu = atdod atdod atdod saldo
sak konkursu - ~ . .
komanda salatus pamatédienu edienu
1. 14.00 15.00 -15.10 15.50-16.00 16.40-16.50
2. 14.10 15.10-15.20 16.00-16.10 16.50-17.00
3. 14.20 15.20-15.30 16.10-16.20 17.10-17.20
4, 14.30 15.30-15.40 16.20-16.30 17.20-17.30
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4. Konkursa finala tehniskais nodrosinajums

Pasakuma organizatori nodroSina katras finalistu komandas darba vietu ar uznémuma “Prolux” piedavato
virtuves aprikojumu un $adu paliginventaru:
e darba galdy;
ledusskapi (no +2 lidz +4 °C);
indukcijas portativo pliti (Cetri sildrinki);
multifunkcionalo sadzives konvekcijas krasni Electrolux, ar sous vide rezimu un termo zondi;
izlietni;
divam 220 V elektroinstalacijas kontaktligzdam;
papira dvieliem, vienreiz€jas lietosanas cimdiem, mazgasanas lidzekliem un atkritumu spainiem;
pirmas mediciniskas palidzibas aptiecinu.

Aiz konkursa virtuvém, pamatvirtuvé bis pieejama viena atrsaldeéSanas ierice 6 GN 1/1, kupola trauku mazgajama
masina, viena profesionala Electrolux Air-o-steam krasns 20GN 1/1, saldétava un ledus generators.

Konkursa finala laika dalibnieki drikst izmantot savus lidzi panemtos nazus, 3 elektroiekartas ar kopé&jo
jaudu ne vairak ka 5KW, siko virtuves inventaru, kas nepiecieSams &dienu pagatavosanai.

5. Konkursa finala ziirija

_____

6. Konkursa finala apraksts un norises kartiba
Vieta: Hanzas perons, Hanzas iela 16A, Riga.
Laiks: 2021. gada 1. oktobri.

2021. gada 30. septembri no 12.00 lidz 18.00 dalibnieki sanem produktus un pagatavo sagataves savai 3 édienu
edienkartei uz 30 personam. Saja diena notiek ari izloze, kura komandas izloze laiku, kad konkursa saks darbu.

2021. gada 1. oktobri no 12.00 dalibnieki drikst ienakt pamatvirtuvé un sakt gatavoties konkursam, tai skaita veikt
pirmapstrades un siltumapstrades procesus.

Konkursa finala norise:
e 13.00 Konkursa finalistu komandu redistracija konkursa norises hallé. EdienkarSu un recepsu
iesniegSana. Virtuvju izloze.
e 13.20 Konkursa finalisti iepazistas ar iekartam un darba vietam un sanem obligati izmantojamos
produktus.
13.40 Konkursa finalisti iekarto darba vietas.
14.00 Darbu sak pirma komanda. Katra nakama finalistu komanda start€ ik péc 10 mintatém.
17.30 Konkursa noslégums. Virtuvju sakopsSana.
17.40-18.20 Ziirijas atgriezeniska saite — parrunas ar konkursa finalistiem pa vienai komandai rindas
kartiba.
e 18.30 Apbalvosanas ceremonija.

* — Katras komandas darba vieta tiks izlikts darba grafiks, ta ievéroSanu fiksés tehniskais tiesnesis.

7. Konkursa finala vértesanas kriteriji
Aukstie vedetarie salati, pamatédiens, deserts tiks vertéti sadi:

Sagatavosanas darbam 0-5 punkti
Darba forma, virtuves un inventara sagatavosana,
produktu pareiza sagatavosana

Higiéna un partikas atkritumu organizacija 0-10 punkti
HACCP un citi dokumenti, darba higiéna, racionala produktu izmantosana, atkritumu
konteineru organizacija, atkritumu daudzums, vienreiz€jo dabai nedraudzigo trauku
minimiz&éSana - “ Zero waste” koncepta ievérosana)
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Tehniska meistariba un darba organizésana 0-20 punkti
Darba tehnika, darba vietas organizéSana; produktu racionala izmantoSana no
tehnikas viedokla, jaunrade un musdienigums

Serviss 0-5 punkti
Ediena pasnieg$anas laiks un tehnika

Ediena noformé&jums 0—-10 punkti
Kompozicionala krasu un formu vienotiba. Porcijas svars

Ediena garsa, smarza un produktu saderiba 0-50 punkti

Smarzas, garsas un konsistences atbilstiba, édiena uzturvertiba

Viena €diena vértéjuma maksimalais punktu skaits: 100 punkti
8. Apbalvosana

1. vieta — sertifikats, "Novada GarSa” celojosa trofeja — Sudraba katls, vértigas balvas no sponsoriem un
atbalstitajiem, ka ari 2 dienu profesionalas padzilinatas apmacibas pavarmaksla SIA LLKC “Lielozoli” meistarklasu
virtuve.

2.-4. vieta — sertifikats, vertigas balvas no sponsoriem un atbalstitajiem, ka ari kop&jas profesionalas apmacibas
pavarmaksla visiem 3 komandu dalibniekiem 1 dienas garuma SIA LLKC “Lielozoli” meistarklasu virtuve.

Finalistu Tpasuma paliek darba apgérbs — profesionala pavara forma, ieskaitot cepuri un darba kurpes.
Apbalvosanas ceremonija norisinasies uz “Novada Garsa” skatuves.
9. Papildu informacija

Informacija par konkursu:
e majas lapas: www.chef.lv, www.novadagarsa.lv
e rakstot SIA LLKC: novadagarsa@llkc.lv un/vai Pavaru klubam: svetlana.pavaruklubs@gmail.com
e zvanot: SIA LLKC — Elina Masteiko 28331239 un/vai Pavaru klubs — 29238453 Svetlana RiSkova
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