NOVADA :
GARSA LATVIJAS LAUKY
KONSULTACIJU UN
W % E I;’('Z,—l"Y ISL-\k \"fHYQP“ madecibas fonds

pavaru ANAPA

‘ Lauku tikls |

Publiska sektora pavaru komandu konkursa
“Mana Novada garsa 2022"
pusfinala nolikums
Organizatori: SIA Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs sadarbiba ar Latvijas pavaru klubu.
Konkursa mérkis: Veidot un attistit pavarmakslu Latvijas publiskaja sektora, atbalstit Latvijas zemnieku un

majrazotaju sadarbibu ar publiska sektora édinasanas uzneémumiem.

1. Konkursa dalibnieki

Par konkursa dalibnieku var klat ikviens kvalificéts pavars, kurs strada par pavaru publiska sektora
édinasanas uznémuma (t.sk. pasvaldibas un valsts iestadé), kas nodrosina édinasanu pirmskolas
izglitibas iestade vai izglitibas iestade vismaz pedejos divus gadus.

Konkursantiem netiek noteikts vecuma ierobezojums. Vienu uznémumu drikst parstavét vairaki dalibnieki.

Konkursa dalibnieki starté komandas, kuras darbojas 2 publiska sektora édinasanas uznémuma pavari.
Katrai komandai no 2022. gada 1.aprila pievienojas viens pieredz€jis meistarpavars, kurs kldst par 3 viena regiona
konkursa komandu MENTORU. MENTORS drikst palidzét ar recepSu izstradi un sagatavoSanos konkursam.
Konkursa laika mentors nepalidz gatavot édienus, bet piedalas konkursa Zirijas komisija, kopa ar par&jiem
komisijas locekliem. Konkursa pusfinala ieklist 3 komandas no katra Latvijas novada: Kurzemes, Zemgales,
Vidzemes, Latgales. Konkursa pusfinala norises laiks — 2022. gada jinijs. Katra novada biis savs norises datums,
kurs tiks precizéts lidz 2022. gada 14. aprilim. Konkursa organizétaji informés pusfinalistus par konkursa norises
vietas adresi un iesitis ar to saistito tehnisko informaciju kopa ar pusfinala atlases rezultatiem.

2. Pieteiksanas konkursam

2.1. Lai pieteiktos konkursam, pretendentam jaiesniedz:
2.1.1. aizpildita pieteikuma anketa (Nolikuma pielikums Nr.1).

2.1.2. atlases majas uzdevums: izstradata un noformeéta zupas recepte vienai un trisdesmit personam
(recepte iesniedzama skaidri un salasami rakstita latviesu valoda, ka ari tehnologiska karte, kur noradits
produktu Bruto un Neto svars, €diena pagatavosanas tehnologiskais apraksts un krasaina ediena
fotografija), atbilstosi MK noteikumiem Nr.172 par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem. Zupas
pagatavoSana jaizmanto obligatie produkti: svaigi spinati, sarkanie redisi, svaigi maurloki un
skabais kréjums 25%. Visus pargjos partikas produktus komanda var izveléties péc pasa velmes, bet
pielietojot modernas kulinarijas zinasanas, radoSumu, ilgtspgjiga édinasanas uznémuma pamatprincipus
un bérnu édinasanas specifiku. Trauku zupas pasniegSanai var izveléties brivi, bez ierobezojumiem.

2.1.3. Abi dokumenti janosita uz e-pastu info@novadagarsa.lv lidz 4.04.2022, ar temata noradi: “Pavaru
konkursam — Mana novada garsa 2022"

3. Pusfinalistu atlase, sagatavosanas process konkursa pusfinalam

3.1. Neatkariga kompetenta Ziirija, izvértéjot sanemtas receptes (saskana ar Si nolikuma 2.1.2.punktu),
noteiks konkursa pusfinalistus lidz 2022. gada 10. aprilim. Uztura specialista komentari un ieteikumi
par receptém tiks izsniegti elektroniski visiem konkursantiem lidz 2022. gada 11. aprilim.

3.1.1. P&c Mentora pievienoSanas komandai 2022. gada 11. aprili, atbilstosi konkursa pusfinala majas
uzdevuma (Nolikuma 2.pielikums) nosacijumiem izstradat un noformét tris édienu — zupas,
pamatédiena un salda &diena receptes trisdesmit personam (receptes iesniedzamas latvieSu
valoda), atbilstosi MK noteikumiem Nr.172 par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem;
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3.1.2. Mentora uzdevums ir detalizéti izskaidrot konkursa nolikumu, konkursa norises gaitu, iepazistinat
konkursantus ar starptautiskiem pavaru konkursu noteikumiem, detalizéti izskaidrot vértésanas
kritérijus. Mentors vienu reizi ieradisies pie katras komandas un klatiené novadis apmacibas “Ka
piedalities pavaru konkursa”, ka ari apmacibu laika palidzet gatavot konkrétas dienas édienkarti
pavariem vinu darba vieta. Apmacibas bus par konkursa struktdru, to higiénas un organizatoriskiem
noteikumiem, mise en place (sagatavoSanas pirms édiena gatavosSanas), gatavoSanas tehnikam,
ergonomiku un efektivitati, ilgtsp&jibas pamatprincipiem, prezentaciju un laika planosanu. Mentora
uzdevums ir palidzét izveidot €dienkarti (Nolikuma 2.pielikums), sniedzot vadlinijas ta izstradei gan
tehniski gan no radosas puses. Mentora uzdevums nav izveidot édienkarti konkursantu vieta. Laika
posma no 11.aprila lidz 9. maijam mentors bis sasniedzams ari attalinati, atbildot uz konkursantu
jautajumiem vai komenté€jot konkursantu rakstu darbus.

Salasamas un pilnigas receptes uz 1 un 30 porcijam (ar produktu Bruto un Neto svaru un tehnologisko
aprakstu) iesttamas lidz 2022. gada 9. maijam. Pieteikumu var sagatavot elektroniski (ar receptéem Word
formata), nosutot to uz e-pastu info@novadagarsa.lv_ar temata noradi: «Pavaru konkursam — Mana
novada garsa 2022». Komplektéto pieteikumu var ari personigi nodot konkursa organizétajiem.

Uztura specialista komentari tiks izsniegti visiem konkursantiem lidz 2022. gada 12. maijam. Péc ta var
korigét savas receptes un iesutit gala versiju ar produktu pasiitijumu (Nolikuma pielikums Nr.3)
lidz 2022. gada 19. maijam.

Konkursa pusfinala uzdevums un ta izpilde

Pusfinalistiem uz konkursu janem lidzi €dienkarte (ar majas uzdevuma &dieniem) un visu dienu receptes.
Edienkartei un katrai no receptém jabut izdrukatai atseviski divos eksemplaros. Tekstiem jabuit latviesu
valoda.

Katram pusfindlistam japagatavo tris @dieni — zupa, pamatédiens un saldais édiens. Edienu
pagatavosSanai izmantojami tikai produkti, kurus nodrosina “Novada Garsa” partneri. Katrs no Siem trim
edieniem jagatavo trisdesmit porcijam (pagatavojot mazaku porciju skaitu, konkursantam tiks rékinati soda
punkti).

Zupas, pamatédiena un salda &diena atbilstibu iesttitajam majas uzdevuma receptém izvértés zirija.

Gatavojot edienus, nedrikst izmantot sagataves vai pusfabrikatus, kas ir atvesti no saviem uznémumiem —
&dieni pilniba jagatavo no pamatizejvielam konkursa norises vietas sagatavju un konkursa virtuvé. Zirija
vertés konkursantu darbu no produktu sanemsanas lidz virtuves sakopSanai pec konkursa.

Ar visiem produktiem pusfinalistus nodroSina konkursa organizatori.
Katrs ediens pasniedzams sava laika (skat. punktu 4.11) pa 30 porcijam no katra &diena.

Pirms konkursa pusfinala sakuma dalibniekiem tiks atvéléts laiks, lai iepazitos ar darba vietu. Attiecigas
profesionalas macibu iestades virtuves parstavis iepazistinas ar darba vietas aprikojumu un tehniskajam
iekartam, traukiem un inventaru. “Novada Garsa” parstavis izsniegs obligato produktu klastu.

. Pusfinalisti darbu uzsak ar 10 minusu intervalu.

. Pusfinalistiem vienadus skivjus &dienu pasniegSanai nodrosina konkursa organizatori.

4.10. Katra komanda izliek konkursa &dienus pa 6 porcijam uz baltiem skivjiem (viena porcija fotografijai, paréjas

porcijas zurijas komisijai). Tas ir paraugporcijas, kas tiks vértétas saskana ar konkursa krit&jiem. Pargjas
24 porcijas no katra édiena komanda izliek uz vienreiz lietojamiem parstradajama materiala traukiem, ko
nodrosina organizators:

e Zupas bloda 16-18cm diametra

e pamatédiena Skivji 24cm diametra

o salda &diena Skivis ar paceltam malam 16cm diametra
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4.11. Katra pusfinalista komandas darbam atvélétas Cetras stundas un trisdesmit minttes. Ikvienam pusfinalistam
jagatavo zupa, pamatédiens un saldais &diens, janodod Zirijas vért&jumam stingri noteikta 10 miniisu
intervala. Konkursanti servé 6 porcijas zdrijai un péc visu 3 édienu servésanas pasniedz par€jas 24 porcijas
no katra édiena skatitajiem uz vienreiz lietojamiem traukiem. Neieklausanos darba grafika fiksés Zirijas
priekSseédetajs. Par katru parkapuma minati tiks nonemts viens punkts. Kavejot vairak par 10 minttém,
pusfinalists tiks diskvalificéts.

Servé skatitajiem
Pusfinalistu atvcl od atdod pamatédienu atdodvsaldo 3 edienu
sak konkursu Zupu zurijai 6 v e " €dienu zdrijai 6 edienkarti pa 24
komanda . zdrijai 6 porcijas - -
porcijas porcijas porcijam no katra
€diena

1. 10.00 12.00 -12.10 13.00 -13.10 14.00-14.10 14.10-14.30

2. 10.10 12.10-12.20 13.10-13.20 14.10-14.20 14.20-14.40

3. 10.20 12.20-12.30 13.20-13.30 14.20-14.30 14.30-14.50

5. Konkursa pusfinala tehniskais nodrosinajums

Pasakuma organizatori nodroSina katras pusfinalistu komandas darba vietu Profesionalas arodskolas macibu
virtuves iekartas un inventaru, piedavato virtuves aprikojumu un $adu paliginventaru (detalizéta informacija tiks
noradita katrai komandai lidz 2022. gada 14. aprilim):

darba galdu;

ledusskapi (no +2 lidz +4 °C);
Elektrisko pliti ar 4 sildvirsmam;
konvekcijas krasni (nosaukums, izmérs, funkcijas un par€ja informacija tiks nosutita komandam individuali

péc pieteiksanas);
izlietni;

divam 220 V elektroinstalacijas kontaktligzdam;
papira dvieliem, vienreizgjas lietoSanas cimdiem, mazgasanas lidzekliem un atkritumu spainiem;

pirmas mediciniskas palidzibas aptiecinu.

Konkursa pusfinala laika dalibnieki drikst izmantot savus lidzi panemtos nazus, 3 elektroiekartas ar
kopé&jo jaudu ne vairak ka 5KW, siko virtuves inventaru, kas nepiecieSams &dienu pagatavosanai.

6. Konkursa pusfinala zurija

_____

Latvija atzits Sefpavars un Pavaru kluba biedrs; attieciga novada pasvaldibas parstavis, LLKC parstavis, novada
konkursa pusfinala rikoSanas vietas - Profesionalas arodskolas diena gatavoSanas tehnologijas pasniedzéjs.

7. Konkursa pusfinala apraksts un norises kartiba

Vieta:

Laiks:

Attieciga novada Profesionala arodskola, macibu virtuve.

2022.gada 1.Iidz 15.junijs, katra Latvijas novada bis pazinots noteikts konkursa datums.

Konkursa pusfinala norise:

e 8.00 - 8.20 Konkursa pusfinala komandu registracija konkursa norises vieta. EdienkarSu un recepsu
iesniegSana. Darba vietu izloze.
8.20 - 8.40 Konkursa pusfinalisti iepazistas ar iekartam un darba vietam, skolas darbinieks novada iekartu

instruktazu.
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¢ 8.40 - 8.50 Organiz&taji izsniedz konkursantiem produktus un skivjus.

e 8.50 - 9.50 Konkursa dalibnieki iekarto darba vietas, tai skaita veic produktu pirmapstradi un sagataves
savai 3 édienu édienkartei.

e 10.00 Darbu sak pirma komanda. Katra nakama pusfinalistu komanda starté ik peéc 10 minatém.

e 14.50 Konkursa noslégums. Virtuvju sakopSana.

e 15.00-15.30 Zurijas atgriezeniska saite — parrunas ar konkursa pusfinalistiem pa vienai komandai rindas
kartiba.

e 16.00 Rezultatu pazinoSana.

‘ Lauku tikls ’

* — Katras komandas darba vieta tiks izlikts darba grafiks, ta ievéroSanu fiksés Zirijas priekSseédétajs.

8. Konkursa vértesanas kriteériji
Zupa, pamatediens, deserts tiks vertéti sadi:

Sagatavosanas darbam 0-5 punkti
Darba forma, virtuves un inventara sagatavosana,
produktu pareiza sagatavoSana

Higiéna un partikas atkritumu organizacija 0-10 punkti
HACCP un citi dokumenti, darba higiéna, racionala produktu izmantosana, atkritumu
konteineru organizacija, atkritumu daudzums, vienreizé€jo dabai nedraudzigo trauku
minimizéSana - " Zero waste" koncepta ievéroSana

Tehniska meistariba un darba organizésana 0-20 punkti
Darba tehnika, darba vietas organizéSana; produktu racionala izmantosana no
tehnikas viedokla, jaunrade un musdienigums

Serviss 0-5 punkti
Ediena pasnieg3anas laiks un tehnika

Ediena noformé&jums 0—-10 punkti
Kompozicionala krasu un formu vienotiba. Porcijas svars

Ediena garsa, smarza un produktu saderiba 0-50 punkti

Smarzas, garsas un konsistences atbilstiba, édiena uzturvértiba

Viena €diena vértéjuma maksimalais punktu skaits: 100 punkti
9. Apbalvosana

1. vieta - publiska sektora pavaru komandu konkursa “Mana Novada garsa 2022" pusfinala
uzvarétajs katra novada klust par “Mana Novada garsa 2022" finalistu. Komanda sanem sertifikatus,
naudas balvas katram komandas pavaram 140 EUR apmeéra (pirms nodokJu nomaksas).

2.-3. vieta katra novada — sertifikati, balvas no sponsoriem un atbalstitajiem.
10. Grozijumu veikSana

Konkursa organizatoriem ir tiesibas veikt izmainas konkursa nolikuma, ka ari mainit terminus, informé&jot par to
konkursa dalibniekus organizatoru vietnés socialajos tiklos un informaciju ievietojot majas lapas.

11. Nosleguma informacija

Pieteikumos noradita informacija netiek izpausta treSajam pusém un tiek izmantota tikai, lai nodroSinatu
dalibnieku registraciju un komunikacijas uzsakSanu ar mentoru un dalibu konkursa.

Piedaloties konkursa, dalibnieki piekrit, ka visi konkursa laika iesutitie materiali var tikt izmantoti konkursa un
LLKC publicitates pasakumos un materialos, www.novadagarsa.lv recepsu sadala, ka ari konkursa socialo tiklu
satura veidoSanai, noradot atsauci uz materialu autoru, bez konkursa dalibnieku atseviskas piekriSanas.
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12. Papildu informacija

Informacija par konkursu:
e majas lapas: www.chef.lv, www.novadagarsa.lv
e rakstot SIA LLKC: info@novadagarsa.lv
e zvanot: SIA LLKC — Elina Ozola, mob. 26420913
e Novadu mentori — Pavaru kluba biedri:

Vidzeme — Karlis Visockis, mob. 26661643
Zemgale — Edgars Balodis, mob.20453715
Kurzeme — Aigars Silis, mob. 28276109
Latgale — Haralds Sauss, mob. 25600243
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